
MEHR KLARHEIT

ZÜNDE DEINE INNERE FLAMME  

in der zauberhaften Winterlandschaft an!

MEHR ZEIT

MEHR KRAFT

LIFE DYNAMICS 

Mentaltraining mit erfolgreichem Lebensdesign

für Dein Traumleben auf allen Ebenen!

VEREIN SELBSTHEILKRAFT & DR.  JOANNA KANIEWSKA-ERÖD



U N D  W I E ?  
M I T  L I F E  D Y N A M I C S !

FÜHRE DIE REGIE 
AUF DER BÜHNE DEINES LEBENS! 

Angebot für alle, die aus
dem Zeit- & Leistungsdruck
raus wollen und ihre
Lebensgeschichte in die
Hand nehmen möchten!

Einem vielfältigen und ganzheitlichen Lebensdesign-
Programm, das alle Lebensbereiche mit Hilfe erfolgreicher
Mentalstrategien und Körperarbeitsmethoden meistert.

Das Programm wird sowohl im Studio
als auch auf Spaziergängen im Freien
durchgeführt! 
Im Kontakt mit der puren Natur kannst
Du leichter und schneller Kraft tanken
und zurück zu Deiner inneren Quelle
finden.

BESONDERHEIT!
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TERMINE

1 3 . - 1 4 .  J Ä N N E R  2 0 2 4  

  2 . - 3 .  M Ä R Z  2 0 2 4  

IM ENERGIEFLUSS: Einführung / Gesundheit & Vitalität 
EDLEVERFEINERUNG: Emotion&Intellekt / Persönlichkeitsentwicklung

  2 7 . - 2 8 .  J Ä N N ﻿E R  2 0 2 4  
ESSENZ DER LIEBE: Spiritualität / Partnerschaft & Liebe 
BLÜHENDE FRISCHE: Elternschaft & Familie / Soziales Leben 

FLAMME ZÜNDEN: Berufsweg & Finanzen / Lebensqualität
QUINTESSENZ: Zuhause ankommen / Resümee allen Lebensbereichen

Ab 33€/Tag
Oder „bring a friend“ und nimm gratis teil!
Für Vereinsmitglieder und BMC-Alumni → auf Spendenbasis

Beitrag für Teilnehmende → NUR JETZT:

 AKTION!

ADRESSE:
Ringelseegasse 17
1210 Wien

KONTAKT & ANMELDUNG:
Dr. Joanna Kaniewska-Eröd MA
+43 699 11081118
dynamics@joannakaniewska.com

Mehr Infos unter: www.selbstheilkraft.at 
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